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Elezioni federali 2023 
 
HelvEthica Ticino: ci siamo anche noi  

 
Il movimento politico HelvEthica Ticino si presenterà alle elezioni federali di ottobre 
2023, deciso a inserirsi attivamente nel dibattito politico nazionale su temi sensibili di 
grande attualità, come l’urgenza di uscire dall’OMS, la neutralità della Svizzera, i doveri 
di uno Stato al servizio del popolo, la necessità di rivedere il sistema sanitario, nonché 
l’iperdigitalizzazione, l’economia e il lavoro, la narrazione attorno al cambiamento 
climatico e all'ecologia, la scuola e i suoi compiti educativi in un contesto di 
indottrinamento gender, la tutela della famiglia e non da ultimo un'attenzione 
particolare alle problematiche del mondo giovanile sul piano della formazione, del 
lavoro e del tempo libero. 

All’insegna della trasversalità che lo contraddistingue, HelvEthica Ticino aveva in un 
primo momento lanciato l’idea di formare un quinto polo con i partiti minori al fine di 
creare sinergie per portare avanti i temi che ci accomunano. I tempi, tuttavia, non sono 
ancora maturi per una coalizione, motivo per cui anche HelvEthica Ticino correrà da 
solo con i seguenti candidati: 

Consiglio degli Stati: 

Werner Nussbaumer (1948) di Gravesano, medico FMH in medicina interna, preventiva 
e anti-aging, già granconsigliere Verdi e Indipendenti, presidente AMSSI e co-
presidente HelvEthica Ticino 

Consiglio Nazionale: 

Maria Pia Ambrosetti (1955) di Cugnasco, già docente e traduttrice, granconsigliera in 
carica, membro di comitato, responsabile regionale degli Amici della Costituzione e 
membro di comitato dell’associazione GenitorInformaTI. 

Carlo Ammann (1949) di Pregassona, artigiano indipendente e membro di comitato  

Rina Ceppi-Bettosini (1955) di Curio, già pedagogista per audiolesi, libera 
professionista e membro di comitato 
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Isabelle De Luca (1966) di Cagiallo, architetto ETHZ-NADEL, già docente SUPSI, 
consigliera comunale di Capriasca in carica, membro di comitato e coordinatrice  

Jürg Heim (1963) di Pianezzo, imprenditore nel settore della prevenzione della salute, 
membro di comitato  

Laurence Müller-Negri (1968) di Isone, curatrice e membro di HelvEthica Ticino 

Werner Nussbaumer (1948) di Gravesano, medico FMH in medicina interna, preventiva 
e anti-aging, già granconsigliere Verdi e Indipendenti, presidente AMSSI e co-
presidente HelvEthica Ticino 

Roberto Ostinelli (1977) di Mendrisio, medico FMH in medicina interna, terapista 
frequenziale e delle dinamiche inconsce, granconsigliere in carica, presidente Arca 21 
e vicepresidente AMSSI 
 
 

Martedì 22 agosto alle ore 20:00, presso la Casa del popolo di Bellinzona, si terrà una 
conferenza stampa in cui saranno presentati i candidati e il programma politico. 
Saremo lieti di accogliere tutti gli interessati. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lugano, 14 luglio 2023 
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